
Externe nieuwsbrief de Honingraad  1 

 

 
 
 

Nieuwsbrief Honingraad April 2024 

 
De Honingraad is 2de Paasdag 1 april 2024 gesloten!!! 
 

• Activiteit: Kom tot je zelf in het bos (was Tot rust komen in de natuur) 
Onrust in je lijf, chaos in je hoofd. Gevoelens die te pijnlijk lijken en die we daarom maar 
wegstoppen. 
Herkenbaar? Het is niet vreemd, maar het kan wel anders. 
 
In het bos gaan we onderzoeken wat er speelt in ons. Op een ontspannen manier laten we 
ons spiegelen door de natuur en krijgen we inzicht in de gevoelens en emoties die in ons 
rondwaren, in de wensen die we hebben en de stappen die we kunnen zetten om die waar te 
maken.  
De bossessies kunnen soms confronterend zijn, maar zijn vooral liefdevol, helend en inzicht 
gevend. We lopen een klein stukje, om vervolgens op een plek aan de slag te gaan met onze 
eigen opdracht. Ook als je slecht ter been bent, ben je dus van harte welkom! 
 
Durf jij de duik in jezelf te nemen? Om vervolgens een stukje lichter en meer ontspannen het 
bos weer te verlaten?  
Je bent op de maandagochtenden in de oneven weken van harte welkom! 
De begeleidster van deze activiteit is Dorien Bastiaans en zij gaat met een klein groepje het 
Mastbos in voor deze activiteit. 
 
We starten voor het Boshuis, aan de Stouwdreef 1 te Breda (dit is de laatste parkeerplaats 
voorbij restaurant de Boschwachter). Wees wel op tijd, want stipt 10.00 uur gaan we op pad! 
 
De activiteit gaat altijd door, behalve bij extreem weer niet. 
Het tijdstip is van 10.00 uur tot ca. 11.30 uur, de kosten zijn 1 strip of € 3,00 contant. 
 
Graag aanmelden via de e-mail: welkom@honingraad.nl.  
 

• Lotgenotencontact Jongvolwassenen (AYA jong en kanker) 
Op woensdagavond 3 april van 19.30-21.00 uur start de Honingraad een 
lotgenotenbijeenkomst jongvolwassenen.  
Deze bijeenkomst is bedoeld om jongvolwassenen samen te brengen die behoefte hebben 
aan herkenning en verbinding in of na hun ziekteproces. 
 
Ben jij tussen de 18 en 39 jaar en wil je in contact komen met lotgenoten “Jong en Kanker”? 
Dan ben je van harte welkom bij de Honingraad. 
Deze lotgenotenbijeenkomst is gratis. 
Wel graag aanmelden via welkom@honingraad.nl  
 

• Inloop Stomavereniging 
Op donderdag 11 april van 10.00 – 12.00 uur heeft de Stomavereniging haar inloop bij de 
Honingraad. 
De begeleiding wordt verzorgd door vertegenwoordigers van de Stomavereniging. U kunt 
zich hiervoor aanmelden bij t.thijssen@stomavereniging.nl  
De toegang is gratis. 
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• Lotgenotenbijeenkomst ProstaatKankerStichting 
Op maandag 15 april 2024 van 14.00 – 16.00 uur wordt een bijeenkomst georganiseerd door 
vertegenwoordigers van de ProstaatKankerStichting. 
Het thema is: “Heb ik door hormoontherapie  nog kwaliteit van leven?” 
Aanmelden: Breda@prostaatkankerstichting.nl.  
De toegang is gratis. 
 

• Lotgenotenbijeenkomst “Ongeneeslijk ziek” en “Borstkanker” 
Op vrijdag 19 april 2024 van 10.00-11.30 uur is de bijeenkomst “Ongeneeslijk ziek”. De 
bijeenkomst “Borstkanker” is ook op vrijdag 23 april van 13.30 – 15.00 uur. 
Deze bijeenkomsten worden begeleid door Nicole de Graaf. Helaas zijn op dit moment beide 
groepen vol. 
Heeft u belangstelling voor een van deze bijeenkomsten, stuur dan gerust een e-mail aan 
welkom@honingraad.nl zodat we u verder kunnen informeren. 
 

• Verwennerij 
Er zijn voor april nog diverse data vrij voor de verwennerij. 
 
Dinsdag 16 april 9.30 uur bij Mildred Muys (Rug of Gelaat) 
Maandag 22 april 13.00 uur en 14.45 uur bij Hannie Mertens (Van Top tot Teen) 
 
Graag opgeven door een mail te sturen naar welkom@honingraad.nl met vermelding van uw 
naam en telefoonnummer, of te bellen naar 076-5655291 
 

• Informatiebijeenkomst Amphia Ziekenhuis 
Op dinsdagavond 9 april van 19.30-20.30 uur is er een bijeenkomst georganiseerd door 
het Amphia Ziekenhuis, met als thema: “Vermoeidheid”.  
Locatie Molengracht, inloop vanaf 19.00 uur. De toegang is gratis. 
Aanmelden via nazorgkanker@amphia.nl.  
 

• Bibliotheek 
We hebben onze bibliotheek opgeschoond en hebben er een aantal nieuwe boeken bij. 
Onderstaand een kleine samenvatting van een nieuw boek: 
 
 “”Echt de Sjaak, schrijver Kasper Klaarenbeek  
 
Een ervaringsverhaal van een man die kanker heeft en niet meer beter wordt, speciaal 
geschreven voor mannen. 
De schrijver ontdekte dat in deze palliatieve periode hij bijna geen mannelijke lotgenoten 
tegenkwam om mee te praten. 
Zijn boek is duidelijk en laagdrempelig geschreven. 
Een boek dat er vooral over gaat wat er nog wel kan als je niet meer beter wordt. 
 

• Vaarkracht 
Stichting Vaarkracht organiseert voor mensen die kanker hebben en hun naasten overal in 
het land kosteloos vaartochten. 
Op 28 april a.s. opent Stichting Vaarkracht haar 12de vaarseizoen met een groepsvaartocht 
vanuit Huizen. 
De volgende groepsvaartochten zijn te vinden op de vaarkalender van Stichting Vaarkracht 
www.vaarkracht.nl.  
 

• Activiteiten 
Mocht je een activiteit willen starten, dan is de eerste les een proefles en deze is gratis. 
Je kunt maximaal 2 verschillende proeflessen doen voor een verschillende activiteit. Daarna 
als je besluit om de activiteit te blijven doen, ga je betalen. De kosten en tijdstippen staan op 
het activiteitenrooster. Graag aanmelden voor een proefles via de mail 
welkom@honingraad.nl of telefonisch 076-5655291. 
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Voor alle activiteiten zie het bijgevoegde activiteitenrooster van april 2024. 
Aanmelding via telefoonnummer 076-5655291 of per email welkom@honingraad.nl. 
Zie ook onze website: www.honingraad.nl 
Adres J.W. Frisolaan 100, 4818 LH Breda 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
QR code naar activiteitenrooster op onze website. 
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